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先日、1歳くらいのAちゃんがプレイルームでお母さんとお遊びをしていました。そこに、4歳くらいのBちゃ

んがやってきて、遊具を投げたり走り回ったりし始めました。私が「危ないな」と思った瞬

間、ずっと見守っていたBちゃんのお母さんが我が子にこう語りかけたのです。「Bちゃ

ん、あそこに小さい子がいるよね。あの子はじーっとあなたのことを見ていたよ。どんな 

ふうに思っていると思う？」 すると、Bちゃんは「う～ん、ぼくのこと、こわかったか

も・・・」と答えました。お母さんは、Bちゃんの頭を撫でながら、「じゃあ、『びっく 

りさせてごめんね』って謝っておいで」と言ったのです。このあと、Bちゃんは時々Aち 

ゃんに手を差し延べながら、二人で楽しそうに過ごしていました 

相手の気持ちを考えられる子に 

私が以前勤務した学校で、「学校教育目標」を子どもたちでも理解できる言葉に変更するため、保護者に「どの

ようなお子さんに育ってほしいと願っていますか」と調査したことがあります。811軒のご家庭から返事があり、

その８６％のご家庭が「おもいやりのある子」と回答されました。次いで、「確かな学力を身に付けた子」が12％

でした。幸せな人生を歩んでいく上で、我が子に「おもいやり」や「感謝」など、「豊かな心」を身に付けてほし

いと願う親の心が浮かび上がってきます。 

昨今、小・中学校における「いじめ」は大きな課題となっています。「いじめ」は人間誰もが持っている弱さか

ら生じるものであり、どの学校・学級でも起こり得るものと考えられています。「いじめ」はいじめる子だけでな

く、いじめている子を注意せず傍観しているだけの子にも大きな問題があります。ですから、学校では道徳教育を

中心に学校の全教育活動を通じて「おもいやりの心」などを育む様々な取組を実施しています。 

「おもいやり」は、相手を大切に思い、相手の心を推し量り、相手の喜びが自分の喜びにつながることを繰り返

し体験することを通して育まれていきます。時々「みんなで注意し合えば、いじめは無くなる」と、行動面だけを

考えさせる学校があります。しかし、子どもたちの中に「おもいやりの心」が育っていないと、自分でも気づかな

いうちに相手を傷つけたり、いじめには関わりたくないと考える子になってしまうこともあるのです。 

        「おもいやりの心」は幼いころから育まれます 

じつは、私は B ちゃんのお母さんは「小さい子には、やさしくしなさい！」と、頭ごな

しに注意するのかなと思っていました。しかし、B ちゃんのお母さんは我が子に「A ちゃ

んの気持ち」を考えさせたのです。B ちゃんは A ちゃんの気持ちを考え、自分の言動を振

り返り、自分の意思で Aちゃんが喜ぶような行動をとったのです。そして、Aちゃんの嬉

しそうな顔を見て、B ちゃんは「やさしくしてよかった」ときっと思ったことでしょう。

もちろん、A ちゃんのお母さんも B ちゃんに感謝の気持ちを伝えていました。このように、

相手の気持ちを考えたり、相手の喜ぶ顔を想像したりすることを、幼いころから体験させることが重要なのです。 

 最近のこどもの国に目を移すと、先日、暑い中、無造作に置かれた自転車を整頓している子を見かけました。

「ありがとう」と声をかけると、「このままじゃ危ないし、帰る時にきっとみんなが自分の自転車がわからなくな

っちゃう」と、他の人のことを考える「おもいやりの言葉」が聞かれました。また、別の日には談話コーナーのテ

ーブルが混雑していると、座っていた 4 人の小学生が小さい子に席をゆずっていました。これも、小さい子の気持

ちを考えての行動でしょう。こどもの国には、おもいやりの心をもった子がいっぱいいることに嬉しさを感じます。 

 ぜひ、「おもいやりの心」をもったお子さんの育成に向けて、「相手の気持ちを考えてごらん」という体験をた

くさん積ませてみてほしいと思います。          （統括館長／子育て相談責任者  堀内 俊吾） 
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オリジナルカレンダーをつくろう 

 8月10日(土)、9月のオ 

リジナルカレンダー制作が行 

われました。今回のテーマは 

「木の実とはりねずみ」。今 

回も、親子や友達同士で楽しそうに作成する姿を見

ることができました。出来上がった作品はどれも素

晴らしく、みんながニコニコ顔でした。（表情をお伝 

えできないのが残 

念です。）ある女の 

子は、「毎月、部屋 

に飾っています」 

と話してくれまし 

た。 

し  

た。 

屋  に 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月のこどもの国の思い出 

山の日 お楽しみイベント

 恒例となった季節イベント「山の日 お楽しみイベント」が、8月11日（日・山の日）に開催されました。

当日は、朝9時から２４５組の親子が参加してくれ、楽しい時間を過ごすことができました。 

 今回のイベントは「コイン落としゲーム」。水の入った瓶の底の的(まと)を目指してコインを落とします。上や

横から覗いたり、コインの投げ入れ方をずーっと考えている子もいましたが、なかなか的に当てることができま

せん。このような中、15 人の子が見事に的に当てることができ、会場には鐘の音と「おめでとう！」の声が響

き渡りました。中には、兄弟同時に的に当てた子がいて、会場には「すごーい！」の声が。また、参加賞の包み

をめくると、こちらには敗者復活の「当たり」があり、一度ガッカリした子が大喜びでガッツボーズするシーン

も見受けられました。会場は、一日楽しい雰囲気に包まれていました。 

            戸田市親子健やか室との 

コラボで5月から始まった 

３つの「産後ケア教室」は 

           8月もすべて定員となりま 

           した。 

 参加されたお母さんから 

は、「ちょうど同じ頃出産し 

たお母さん方と一緒にでき 

て嬉しかったです」「先生の 

ご指導がとても上手で、楽 

しく参加できました」との 

声を聞くことができまし 

た。 

 

 

 

                産後ヨガ 

 

ベビーマッサージ 

プール

 今年も7月1 
日からプールが 

開場し、連日大 
賑わいとなって 
います。今年は 
1回の入場者数 
を200人に増 
やしたため、入場制限が減少し、皆様に気持ち
よくご利用いただくことができるようになりま 

した。また、45㎝プールの滑り 

台には滑り止めマットを敷き、 
より安全性を高めました。 

 
 

8月の図書コーナーには 

「おばけの本コーナー」が 

登場しました。怖そうなお 

ばけや、ちょっと笑っちゃ 

うおばけなど、多くの子ど 

もたちが手に取って読んで 

いました。また、「今月の絵本」のコーナーでは「フ 

ライングパンダ」が紹介 

されていました。こちら 

も、多くの子どもが手に 

取って読みふけっていま 

した。 

 

産後骨盤ケア 

産後ヨガ 

ベビーマッサージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の予定
日 曜日 場所 講座・イベント名 対象 時間 内容・その他/持ち物 申し込み方法

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

女性の身体の変化によるストレスや、身体的

負担等に効果的な運動方法について学べます🎵

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

ちびっこクラス　 年少～年長と保護者　１５組 ９：３０～１０：１５ ポンポンを使ってチアダンスを楽しみましょう♪

ジュニアクラス　小学生　１５組 １０：３０～１１：１５ 持ち物/室内履き・飲み物・動きやすい服装

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

産婦における運動や腰痛に対する知識と腰痛予防

等に効果的な運動方法について学べます🎵

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

全児童（未就学児は保護者同伴） 季節をテーマにした、わたし・ぼくの

各回先着６名 オリジナルカレンダーをつくりましょう♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

   こどもの国 　    戸田遊び場・遊ぼう会　　　　　 こどもの国公園広場で、みんないっしょに

　 公園広場 　　  ちびっこぼうけんひろば 外遊び♪　 持ち物/着替え・飲み物

パワー全開！で楽しむ運動あそび

親子体操などのふれあいタイムもあります♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

ベビーマッサージの知識とアタッチメントの

形成に効果的な方法を学びましょう🎵

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

囲碁・将棋・ゲーム遊びに挑戦！

講師の先生と対決もできます！

「　　　　　　　　　　　　　　　　」を

楽しくいっしょに作りましょう♪

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

お子さんの身長、体重の計測と

子育て相談がお気軽にできます

親子でお誕生日のお祝いをしましょう♪

フォトコーナーで記念撮影もできます

1 日

当日受付

3 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

2 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

当日受付

スタジオ１ 産後ヨガ教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０
●事前受付：詳細は保健セン

ターへ直接お問い合わせください

4 水

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

7 土 軽体育室 ポンダンス 当日受付

6 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2

5 木

9 月 軽体育室 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

8 日

当日受付

11 水

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

スタジオ１ 産婦骨盤ケア教室

10 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０
●事前受付：詳細は保健セン

ターへ直接お問い合わせください

12 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 11:00～ 不要

14 土 多目的室１ オリジナルカレンダーをつくろう ①１０：３０～　②１５：３０～ 当日受付

手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

13 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

「                                            」 当日受付

16 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

15 日 多目的室１ 科学工作 全児童（未就学児は保護者同伴） 先着６組 １５：００～１５：４０

当日受付

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

18 水 休　館　日

17 火

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

軽体育室 体操の先生とあそぼう 未就学児と保護者 ２４組 ９：３０～１０：３０ 当日受付

19 木 未就学児と保護者 １０：００～１１：３０
当日受付

（※雨天中止）

20 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

21 土 軽体育室 中・高生スポーツ大会 中・高生 １７：３０～１９：００ 今月のこどもの国チャンピオンは誰だ！？ 当日受付

22 日

当日受付

24 火

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

多目的室2

23 月 軽体育室 秋のお楽しみ会 全児童（未就学児は保護者同伴） 

ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

25 水

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

スタジオ１ ベビーマッサージ教室
　　　産後２か月～産後１年未満（11か月）の　　　

　　お母さんと赤ちゃん
１０：００～１１：３０

●事前受付：詳細は保健セン
ターへ直接お問い合わせください

26 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者

28 土

多目的室１ 囲碁・将棋・ゲームであそぼう 小学生以上　８名 １３：００～１４：２０

11:00～ 不要

27 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

当日受付

多目的室１ なかよしクラフト 小学生　10名 １０：３０～ 当日受付

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

30 月

軽体育室 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

多目的ホール すくすくサポート

29 日 多目的室１ おりがみタイム 全児童（未就学児は保護者同伴） 各回５名 ①１０：３０～　②１５：３０～

未就学児と保護者　 1０：００～ 当日受付

多目的室２ おたんじょうび会 ９月生まれの未就学児と保護者　各回５組 ①１０：００～　②１１：００～ ●９/１５(日)まで当館受付

季節のおりがみ作品を一緒に作りましょう♪ 当日受付



なかよしクラフト

職員が講師となって、月1回小学生 
を対象に開催しています。「風鈴」「ディ 
ズニー風キーホルダー」など、一人一人 

がオリジナ 
リティあふれる作品を作り上 
げます。ある児童は「お姉ち 
ゃんと一緒に作りました。上 
手にできて、うれしいです」 
とニコニコ顔で話してくれま 
した。 

プレイルーム

「こどもの国」のプレイルームには、知育を助け

る多くの種類のおもちゃがあります。子どもたちは

お気に入りのおもちゃを見つけて、頭を使いながら

夢中になって遊んで 

います。保護者の皆 

様も一緒に遊んだり、 

写真を撮ったりと大 

忙しです。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

（敬称略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

今回ご紹介するのは、岡田淳著
「こそあどの森全12巻(理論社)」
です。 
ここでも、そこでも、あそこで

も、どこでもない「こそあどの
森」。ウニマルに住む少年スキッパ
ーは、不思議な事件に出会うた
び、個性豊かな森 
の人たちとふれあ 
いながら、大切な 
ものを見つけてい 
きます。大人も心 
ゆさぶられる名言 
がいっぱいの一冊 
です。 

午前中は、プールに行ってき
ました。滑り台がお気に入り
で、何度も繰り返し遊んでいま
した。午後は、児童センターに
おじゃましていますが、先程か
らウトウトお昼寝状態です(笑)。 

ご利用者の声 

 

図書コーナー 本の紹介 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 
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子育てや勉強・友達関係などで悩

んでいる皆さん、解決に向けて一緒
に歩み出してみませんか？ 
まずは、メール(匿名可)でお気軽

にご相談ください。秘密は守りま
す。info@toda-kodomonokuni.jp 

こどもの国を 
LINEのお友達に 

 登録してみませんか！ 
 
お友だちが、3925名を超えまし

た(8/10 現在)。毎週金曜日には、
生活に役立つ情報、次週の講座やイ
ベントの予定等を配信しています。
また、重要なお知らせなどもタイム
リーにお届けしています。ぜひ、下
のQRコードからお友だち登録をし
てみませんか。 
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介 

介

施
設 

お気軽にご相談ください 
 
「最初の子なので、いろいろと悩んでしまって…」「何となく発達が遅いような気がして…」「小学生で

す。なかなか友達ができなくて…」「中３ですが、受験を前に思うように学力が伸びなくて…」など、子育
てや学校生活等の面で、悩みを抱かれるのは自然のことです。大切なのは、「そのうち、相談すればいい
や」ではなく、今、解決に向けた第一歩を踏み出すことです。 
「こどもの国」には、保育士や教員、校長などの勤務経験がある職員がおります。すぐに解決すること

はできないかもしれませんが、専門的な視点で「焦らず、手を携えて、共に考え歩んで」いきます。 
直接窓口にお越しいただいても、電話・メールでお話をされてもOKです。ZOOMを活用して顔を出さ

ずに直接お話をすることもできます。時間は9：00～20：30まで対応できます。秘密は厳守します 
ためらわず、まずは雑談から始めてみませんか。ご連絡をお待ちしております。 

          電話048-443-2387      E-mail   info@toda-kodomonokuni.jp 

mailto:info@toda-kodomonokuni.jp

