
 

 

 

 

 
   

 戸田市立児童センター こどもの国    
 
 
 
 
 
 おもちゃを返却する時や退館するとき、ほとんどの子どもたちは「ありがとうございました！」と元気
よく挨拶をしてくれます。そのとき、「ありがとうございましたと言っておいで」「お母さんと一緒にあり
がとうございますと言おうね」「ありがとうって言うと、先生方はどんなきもちになるかな？ そして、
〇〇ちゃんはどんな気持ちになるかな？」と、おうちの方がお子さんへ働きかけている姿を目にします。 

命令型と支援型 

学校の先生を「Teacher（ティーチャー）」と言うように、ティー
チングとは知識や情報を伝えて正解を教えることをいいます。指示
型の指導方法であるため、目の前の問題を早期に解決したいときに
行われます。例えば、「うそをついてはいけません」「危険な遊び

をしてはいけません」「時間を守りましょう」など、子どもが必ず
知っていなければならないことを教えてあげることが該当します。 
一方、スポーツのチームには「Coach（コーチ）」がいますが、Coaching とは質問などを投げかける

ことによって、子ども本人の力で答えを見つけさせることです。支援型の指導方法であるため、長期的展
望で子どもに必要な力を身に付けさせたいときに用います。例えば「どうして、いじめちゃったのかな？ 
いじめられた子はどんな気持ちかな？ どうしたらいじめを止められるかな？」などの質問を通して、子
どもが納得して自分の力で正しい考えをもち行動ができるように導くことが該当します。 

日本には「ならぬものはならぬ」という教えがあります。特に幼児期は、例えば「友達をいじめてはい

けません」「人の嫌がることをしてはいけません」ということは、しっかりとティーチングすることが必
要です。 
しかし、学年が上がってきて親の言うことが素直に受け入れられなくなってきたら、頭ごなしの一方的

な指導ではなく、子どもの話をよく聞きながら「なぜ、人の嫌がることをしてはいけないと思う？」「ど
うしたら、人にやさしくできるようになるかな？」と問いかけ、その答えを子ども自身が見つけ出し納得
するようにコーチングしてあげることが重要です。 

 冒頭の「ありがとうございます」ですが、3 人の親の働きかけは、どれも素
晴らしいですよね。「ありがとうと言っておいで」はティーチング、「一緒に

ありがとうと言おうね」は親の姿を通してありがとうの大切さに気付かせるレ
ベルアップ・ティーチング、そして年齢の上がった子どもに対して「ありがと
うと言われた相手の喜びが自分の喜びにつながることに気付かせる」のはコー
チング。子どもの発達の段階に応じて指導や支援を工夫しているお母さんやお

父さんの姿に「こどもの国に来館される親は、やっぱりすごいなぁ」という敬意の気持ちを抱きます。 
 これからも、子どもが自分の力で幸せに生きていくことができる力を身に付けられるよう、ティーチン
グとコーチングをバランスよく取り入れていきましょう。 
                          （統括館長／子育て相談責任者  堀内 俊吾） 
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     ホームページは「戸田 
市こどもの国」で検索 



   

クリスマス・ミニ・ライブ 
 

同日の午後には、中・高生による
「ミニ・ライブ」を開催しました。
ノリノリの小さい子や一緒に手拍子
をするなど、会場の多目的ホール 

は、満員になる盛況ぶり。 
保護者の方の姿も見られ、 
ビデオ片手にお子さんの 
頑張りに目を細めていらっ 
しゃいました。 

   

こどもの国に獅子舞がやって来た 
       

１月４日(土)には、獅子舞がやっ
てきました。獅子が人の頭を噛むの
は、邪気を食べてくれるという縁起 

の良い行為とされており、当日はたくさんの親子で賑
わいました。中には、お父さんが 
頭を噛んでもらっている姿もあり 
会場を沸かしていました。予想外 
の大人数で、全員の頭を噛むこが 
できず、すみませんでした。 

   

 親子で作るお正月飾り 
 

12 月 21 日(土)、講座「ミニ門松を作ろ
う」を開催しました。植木鉢に「わらこも 

」を巻くのが一苦労でし 
たが、親子で力を合わせ 
て竹・松・南天などをレ 
イアウトし、 
素敵なミニ 
門松が完成 
しました。 

   

開運おみくじ 
 
12 日(日)には、「開運おみくじ」を実施しました。

「うまい棒」を 1 本引くとおみくじが書いてありま
す。「今年は友達と仲良くするといいことがあるよっ
て書いてある！」と大きな声 
でおみくじを読んでいる子も 
いました。中には兄妹で大吉 
を引いた家族もあり、お父さ 
んが「やったー！」と叫んで 
いらっしゃいました。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12・１月のこどもの国の思い出 

 Instagram（インスタグラム）は、写真や動画など視覚で

楽しめるコンテンツで、世界中で月間10億人以上の利用者

がいる人気のSNSです。こどもの国では、より多くの方に

私たちの施設を知っていただきたいと、埼玉県ネットアド

バイザー監修による Instagramを始めることにしました。 

ぜひ、次の手順で登録・フォローしてくださいね。 

【アカウントをお持ちでない方】 

① 右下の QR コードを読み取るか、アプリストアでアプリ

をインストールし、[新しいアカウントを作成]をタップ

して、電話番号を入力します。するとショートメールが

届きますので、そこに記載されている6桁の認証コード

を入力してください。 

② 指示に従って名前とパスワードを入力します。ここでい

う「名前」とはニックネームのようなもので、本名であ

る必要はなく、すでにほかのユーザーに使われている名

前でも問題ありません。日本語の使用および登録後の変

更も可能です。 

③ 入力を終えると、[次に進み連絡先を同期する][連絡先を

同期せずに次に進む]ボタンが表示されます。前者を選択

した場合、電話帳などに登録されている連絡先が自動的

に連携されます。アカウントを知られたくない方は、同 

期をしないようにしましょう。  

④ 誕生日を入力すると、一旦は登録完了となりま

すが、ここで自動的に割り当てられたユーザー

ネームの変更も可能です（後からでも可）。こ

れは IDとして使用されるもので、ログイン時に

パスワードとともに必要となります。日本語の

使用は不可能です。また、すでに他のユーザー

に使用されている文字列の登録もできません。 

⑤ これで登録完了！ ⑥へ進みましょう。 

【アカウントをお持ちの方・登録済の方】 

⑥ 登録が終わったら、早速、画面下の検索用虫眼

鏡  のアイコンをタップして次のように入

力し、画面をフォローしてください。 
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２月の予定
日 曜日 場所 講座・イベント名 対象 時間 内容・その他/持ち物 申し込み方法

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

女性の身体の変化によるストレスや、身体的

負担等に効果的な運動方法について学べます🎵

全児童（未就学児は保護者同伴） 季節をテーマにした、わたし・ぼくの

各回先着６名 オリジナルカレンダーをつくりましょう♪

ちびっこクラス　 年少～年長と保護者　２０組 ９：３０～１０：１５ ポンポンを使ってチアダンスを楽しみましょう♪

ジュニアクラス　小学生　１５組 １０：３０～１１：１５ 持ち物/室内履き・飲み物・動きやすい服装

戸田中央メディックスと 戸田市と戸田中央メディックス埼玉との連携事業に基づき

いっしょにあそぼう❣ 実施される無料プログラムです！

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

産婦における運動や腰痛に対する知識と腰痛予防

等に効果的な運動方法について学べます🎵

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

パワー全開！で楽しむ運動あそび

親子体操などのふれあいタイムもあります♪

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

お子さんの身長、体重の計測と

子育て相談がお気軽にできます

親子でお誕生日のお祝いをしましょう♪

フォトコーナーで記念撮影もできます

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

「ひなまつりの飾り🎎」を

楽しくいっしょに作りましょう♪

囲碁・将棋・ゲーム遊びに挑戦！

講師の先生と対決もできます！

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

大学生といっしょに

　　レクリエーションにレッツトライ！

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

ベビーマッサージの知識とアタッチメントの

形成に効果的な方法を学びましょう🎵

  こどもの国 　    　戸田遊び場・遊ぼう会　　　　　 こどもの国公園広場で、みんないっしょに

　公園広場 　　  　ちびっこぼうけんひろば 外遊び♪　 持ち物/着替え・飲み物

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

15

水 休　館　日

多目的ホール すくすくサポート

火25

多目的室１ 大学生サロン 小・中学生　 １５：００～１６：００ 当日受付

月24

当日受付

小学生　１２名 １５：００～１６：００ 当日受付

土22

未就学児と保護者　 1０：００～ 当日受付

当日受付

全児童 ９:００～夕焼けチャイム

26

当日受付軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１５：００（２０分交替制）

21 金 多目的ホール よくみてかんがえて ９：００～１４：３０

19

多目的室１ なかよしクラフト

手先を使った知育あそびになります♪

スタジオ１ ベビーマッサージ教室 　　　産後２か月～産後１年未満（11か月）のお母さんと赤ちゃん １０：００～１１：３０
●事前受付：詳細は保健センター

へ直接お問い合わせください

27 木

未就学児と保護者 １０：００～１１：３０
当日受付

（※雨天中止）

20 木

17

当日受付28 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

当日受付

図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 １１：００～ 不要

水

館内 おりがみであそぼう

未就学児と保護者 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

季節のおりがみ作品を一緒に作りましょう♪23 日 多目的室１ おりがみタイム 全児童（未就学児は保護者同伴） 各回６名 ①１０：３０～　②１５：３０～

当日受付多目的室１ 囲碁・将棋・ゲームであそぼう 小学生以上　８名 １３：００～１４：２０

当日受付

16 日

当日受付

火18

未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組

軽体育室 のりものであそぼう

軽体育室 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

多目的室２ おたんじょうび会 ２月生まれの未就学児と保護者　各回５組

全児童 ９：００～なくなり次第終了 当日のお楽しみ🎵 当日受付

金

月

軽体育室 体操の先生とあそぼう 未就学児と保護者 ２４組 ９：３０～１０：３０

未就学児と保護者 手先を使った知育あそびになります♪

土 東小総合学習１０時～１２時（三阪さん＠軽体育室）

多目的ホール よくみてかんがえて

①１０：００～　②１１：００～ ●２/１５(土)まで当館受付

12

スタジオ１ 産婦骨盤ケア教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０
●事前受付：詳細は保健センター

へ直接お問い合わせください

９：００～１４：３０ 当日受付

14

当日受付

13 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 １１：００～ 不要

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

当日受付

館内 💗ハッピーバレンタインデイ💗

事前受付

軽体育室 ポンダンス

多目的室１ オリジナルカレンダーをつくろう ①１０：３０～　②１５：３０～

当日受付

土

水

多目的室１ ラキューであそぼう １５：００～１６：３０ 当日受付

火

９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

当日受付

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回６組

10 月 軽体育室 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

11

9 日 軽体育室 3歳以上の未就学児と保護者 １０：３０～１１：３０

スタジオ１ 産後ヨガ教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦

多目的ホール

8

よくみてかんがえて 未就学児と保護者

当日受付

手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

●事前受付：詳細は保健センター
へ直接お問い合わせください

当日受付全児童（未就学児は保護者同伴） 「鬼退治ゲーム👹」をいっしょに楽しもう♪

当日受付

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組

当日受付2 日 多目的室１ １５：００～１６：３０ラキューであそぼう

1 土 多目的室１・２ 節分お楽しみ会 ①１０：３０～　②１４：３０～

3 月 軽体育室 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

7 金 ９：００～１４：３０

１０：００～１１：３０

6 木

5 水

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

4 火

９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組 当日受付



 

 「のりものであそぼう」と同様に、大人気の講座で

す。お気に入りのキャラクターボールを選んで、親子

で楽しそうにボール遊びをします。またミニバスケッ

トゴールの日もあり、右写 

真の子のように、ダンクシ 

ュートを決めて嬉しそうに 

している幼児もいます。30 

分間自由に遊ぶことができ 

ます。 

 

「こどもの国」には、２つのスタジオがあります。

スタジオ１（定員15人）は67㎡の広さで、一面鏡

張りとなっています。ダンスや体操の練習等にピッタ

リ。施設利用料（1 

時間150円）と予 

約（ネット可）が必 

要です。詳細は、電 

話等でお問い合わせ 

ください。 
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今回ご紹介するのは、「こどもの
カレンダー（全12巻／偕成社）」
です。幼児や小学生向き。一日分
が２ページにおさめられていて、
その日の「今日の人」「今日はどん
な日」などをはじめ、様々なジャ
ンルの話が載っています。 
子どもだけで 

なく、おうちの 
方にも一緒に読 
んで、考えたり 
話し合ったりし 
ていただきたい 
本です。 

 今年のお正月のこどもの国には
獅子舞がいました。うちの子は見
たことがなく、最初は後ずさりし
ていましたが、最後にはペタンペ
タンとし獅子の顔を触っていまし
た。楽しかったです。 

ご利用者の声 

 

図書コーナー 本の紹介 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 

TEL：048-443-2387  E-mail：info@toda-kodomonokuni.jp 

■開館時間／午前9時00分～午後9時00分   

■休館日／第3水曜日（祝日の場合は開館）  年末年始（12/31～1／3） 

■発行者／社会福祉法人 さきたま会  理事長 竹下 成子 

 
子育てや勉強・友達関係などで悩

んでいる皆さん、解決に向けて一緒
に歩み出してみませんか？ 
まずは、メール(匿名可)でお気軽

にご相談ください。秘密は守りま
す。info@toda-kodomonokuni.jp 

こどもの国を 
LINEのお友達に 
登録してみませんか！ 

毎週金曜日には生活に役立つ情報や
次週の講座＆イベントの予定を、毎月
1日には「こどもの国 
たより」を配信してい 
ます。また、大切なお 
知らせもタイムリーに 
お届けしています。 
 
Instagramもフォローしてね！ 
 写真や動画でこどもの国の魅力を発
信しています。皆さんのフォローをお
お待ちしています。 
検索は次のとおりです。 
 

TODA_KODOMONOKUNI 

不審者対応訓練を実施しました  
 
2001 年、大阪教育大学附属池田小学校に不審者が侵入し、8 名の児童が亡くなる事件が発生しました。

2023 年に戸田市内で発生した発砲事件も記憶に新しいと思います。こどもの国では、来館者の安全を守るた
めの体制づくりを継続的に進めてまいりました。その一環として、去る 12月 18日（休館日）に蕨警察署職員が
不審者に扮し、緊迫した状況を設定した中で、こどもの国・学遊館の職員が適切な対応や避難誘導の有り方につ
いて学びました。 
池田小事件では、不審者に最初に出会った教員が見過ごしたことや児童を避難誘導しなかったことが、大き

な事件になった要因だと言われています。今回の訓練は、職員が常に危機管理意識を持ち、来館者の皆様と職
員自身の命を守り抜く覚悟を改めて強く抱くことにつながりました。皆様におかれましても、事件を未然に防ぐ 

意味でも、来館中に気になることがありましたら、どんな小さいことでも職員へお知らせいた 
ますと助かります。 
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